
 

 
 
 

Arbeitsbiografie von Ludmilla Volkova 
 
Ludmilla Vokova ist 1948 in Weissrussland geboren. Sie wurde in Moskau zur Bau-
Ingenieurin ausgebildet und als solche später den Bahnhof in Kiev mit konzipiert.  
Es folgte eine Weiterbildung in Psychologie, Ausbildungen in Eurythmie, 
Heileurythmie und Kunsttherapie. Als Kunsttherapeutin war sie in freier Praxis tätig 
und von 2005 bis September 2022 unterrichtete sie als Dozentin in den künstlerischen 
Disziplinen an der Grinchenko -Universität in Kiew. Seit dreissig Jahren erforscht sie 
die Wege der Selbststabilisierung. 
 
Ludmilla Volkova leitet unter anderem seit 3 Jahren unentgeltlich eine Malgruppe im 
Alters- und Pflegeheim Rüttihubelbad und seit 2 Jahren in dem Altersheim Senevita 
Bernerrose in Zollikofen das Kreativ-Atelier. Auch im Integrationszentrum in Ittigen 
ist sie tätig. Per zoom arbeitet sie weiter in Bezug auf Forschung und Beratung in der 
Kunsttherapie mit Kiev zusammen. 
 
 
 
 



 
Ein paar Beispiele ihrer Werkstatt: 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 



 
Beispiele von Sternen 
 



 
 
Beispiel von Ostereiern:  
 



 
 

 


